REGULAMIN | PROCEDURY ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA NA TERENIE
ZESPOLU SZKOL W MIESCIE OBRZYCKO W ZWIAZKU
7. ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19

ROZDZIAL 1
INFORMACJE OGOLNE

§1.
Cel

1. Celem niniejszego regulaminu jest usystematyzowanie dziatan pracownikow,
rodzicow oraz dyrekcji w celu zachowania bezpieczenstwa i higienicznych warunkow
w czasie zaje¢ organizowanych przez Zespot Szkot w Miescie Obrzycko podczas
zagrozenia epidemiologicznego.

2. Niniejszy regulamin okre§la zasady bezpieczenstwa na terenie Zespolu Szkot
w Miescie Obrzycko w okresie pandemii wirusa COVID-19, dotyczace wszystkich
pracownikow jednostki, dzieci 1 ucznidw oraz rodzicéw dzieci uczgszczajacych do
jednostki.

3. Procedury okreslajg dziatania, ktére zminimalizujg mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych srodkow bezpieczenstwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowa¢é
ryzyka zwigzanego z zakazeniem.

§2.

Ilekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o:

1) szkole — nalezy przez to rozumie¢ Szkole Podstawowa im. Powstancow
Wielkopolskich w Obrzycku;

2) przedszkolu — nalezy przez to rozumie¢ Przedszkole Miejskie ,,Bajkowa Kraina”
w Obrzycku;

3) Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Zespolu Szkot w Miescie
Obrzycko;

4) rodzicach — nalezy przez to rozumie¢ takze opiekunow prawnych dziecka oraz osoby
(podmioty) sprawujace piecze zastgpcza nad dzieckiem;

5) organie prowadzacym — nalezy przez to rozumie¢ Miasto Obrzycko, z siedzibg
Rynek 19, 64- 520 Obrzycko.

§ 3.

1. Na tablicach ogloszen przy gtéwnym wejsciu do budynkéw szkoty i przedszkola
znajdujg si¢ numery telefondow do organu prowadzacego, stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz stluzb medycznych, z ktérymi nalezy si¢ skontaktowac
w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie
jednostki.



2. W szkole i przedszkolu stosuje si¢ wytyczne Ministra Zdrowia, Gtownego Inspektora
Sanitarnego oraz Ministra Edukacji Narodowej.

3. Pracownicy zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢c w domu
i skontaktowac si¢ telefonicznie z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna,
oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowa¢, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

4. Zaleca si¢ biezagce $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach www.gis.gov.pl lub www.gov.pl/web/koronawirus/
oraz Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Szamotutach dostepnych na
stronie www.psse-szamotuly.pl/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

5. Przebywanie na terenie placowki o0sob ,trzecich” mozliwe jest jedynie po
wczesniejszym uzgodnieniu. Osoba taka przed wejsciem do budynku zobowigzana jest
miec¢ zastonigte usta i nos oraz zdezynfekowac rece.

ROZDZIAL 2
ZADANIA ORGANU PROWADZACEGO

§ 4.

1. Dyrektor na biezaco wspodlpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia
bezpiecznych warunkow.
2. Organ prowadzacy zapewnia:

1) pomoc dla Dyrektora w zapewnieniu opieki na dzie¢mi Oraz uczniami, organizacji
zaje¢ dla uczniow klas I-VIII oraz sprawnej realizacji skierowanych do jednostki
wytycznych;

2) sprzet, srodki czystosci i do dezynfekcji, ktore zapewnia bezpieczne korzystanie
z pomieszczen jednostki, placu zabaw oraz sprzetow i zabawek znajdujacych si¢
w placowkach;

3) ptyn do dezynfekcji ragk przy wejsciach do budynkow, $wietlicy, biblioteki, na
korytarzu oraz w miejscu przygotowywania i wydawania positkéw, a takze $rodki
ochrony osobistej, w tym: rgkawiczki, maseczki ochronne dla pracownikow
odbierajgcy rzeczy, produkty od dostawcoéw zewngtrznych;

4) plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych;

5) pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe,
zaopatrzone w maseczki, rekawiczki 1 przylbice oraz ptyn do dezynfekc;ji rak;

6) pelng informacj¢ dotyczacg stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa
i procedur postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia zarowno wszystkim
pracownikom, jak i rodzicom.

3. W miar¢ mozliwos$ci organ prowadzacy zapewnia dodatkowe pomieszczenia dla dzieci,
a takze wyposazenie tych pomieszczen.

4. Organ prowadzacy ustala z Dyrektorem sposob komunikacji, np. raportowanie 0 liczbie
dzieci lub w sytuacji podejrzenia zakazenia.



ROZDZIAL 3
ZADANIA 1 OBOWIAZKI DYREKTORA

§ 5.

1. Dyrektor wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa dzieciom,
uczniom i pracownikom w czasie zaje¢ organizowanych przez jednostke.
2. Dyrektor:

1) analizuje wewnetrzne procedury czyszczenia 1 dezynfekcji sal, korytarzy oraz
pomieszczen biurowych;

2) weryfikuje dobre praktyki higieniczne, aby wyeliminowa¢ ewentualne braki lub
mozliwe $ciezki zanieczyszczen;

3) nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikéw zgodnie
z powierzonymi im obowigzkami (w tym wypekianie kart kontroli dezynfekcji
pomieszczen);

4) dba o to, by w salach, w ktorych dzieci spedzaja czas, nie bylo zabawek oraz
przedmiotow, ktorych nie mozna skutecznie zdezynfekowac;

5) prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w jednostce;

6) kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicem w przypadku stwierdzenia podejrzenia
choroby u ich dziecka;

7) informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka lub
pracownika;

8) wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

9) instruuje pracownikow o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia;

10) informuje rodzicow o obowiazujacych w jednostce procedurach postgpowania na
wypadek podejrzenia zakazenia (za pomocg strony internetowej oraz plakatow
wywieszonych w jednostce).

3. Dyrektor na biezgco $ledzi komunikaty na temat COVID-19 nadawane przez Ministra
Edukacji, Ministra Zdrowia oraz Glownego Inspektora Sanitarnego i stosuje si¢ do ich
zalecen.

4. Dyrektor wymaga od pracownikow bezwzglgdnego przestrzegania niniejszego regulaminu
I procedur, komunikatow Dyrektora oraz zalecen GIS.

5. Dyrektor udostgpnia na biezaco komunikaty dla rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikow
administracji i obshugi dotyczace zasad bezpieczenstwa i higieny w miejscach publicznych, w
tym w przedszkolu i szkole.

6. Dyrektor na biezaco przypomina pracownikom zasady higieny osobistej, mycia rak,
obowigzku informowania o ztym stanie zdrowia.

7. Dyrektor sprawuje wzmozony nadzor nad przestrzeganiem zasad higieny przez
pracownikow jednostki oraz $cisle je egzekwuje.

8. Dyrektor zapewnia pracownikom jednostki niezaleznie od podstawy zatrudnienia Srodki
do dezynfekeji rak i w zaleznosci od potrzeb inne §rodki ochrony osobiste;.

9. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych Dyrektor wywiesza plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
uzycia.



10. W sytuacji wystgpienia zagrozenia/zarazenia wirusem COVID-19 Dyrektor niezwlocznie
informuje o tym fakcie Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Szamotutach.

11. Dyrektor pozostaje w statym kontakcie z przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w celu biezacego monitorowania sytuacji zwigzanej z szerzeniem epidemii
COVID-19.

ROZDZIAL 4
ZADANIA I OBOWAZKI PRACOWNIKOW

§ 6.

1. Kazdy pracownik przy wejsciu do pracy zobowigzany jest odkazi¢ rece ptynem do
dezynfekcji 1 systematycznie myé rgce zgodnie z instrukcjami wywieszonymi

w toaletach.

2. Pracownicy nie przemieszczaja si¢ zbgdnie po jednostce.

3. Kazdy pracownik zobowigzany jest informowaé Dyrektora lub osobe go zastepujaca
o wszelkich objawach chorobowych dzieci.

4. Zabronione jest przebywanie pracownikéw wskazujacych objawy chorobowe na terenie
jednostki.

5. Kazdy pracownik Zespolu Szkot w Miescie Obrzycko zobowigzany jest do stosowania si¢
do ,,dekalogu” GIS (w pracy oraz po zakonczeniu obowigzkow stuzbowych):

1) Czesto myj rece — Nalezy pamigta¢ o czestym myciu ragk wodg z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwosci, dezynfekowac je pltynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece.
Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia,

2) Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dloni — W ciagu dnia dtonie
dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj
si¢ od usciskow, catowania 1 podawania dtoni na powitanie;

3) Unikaj dotykania oczu, nosa i ust — Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga
by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie;

4) Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe — Powierzchnie dotykowe,
w tym: biurka, lady i stoty, klamki, wlaczniki $wiatta, porecze, musza by¢ regularnie
przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca, z ktorych czesto korzystaja ludzie, powinny by¢ starannie dezynfekowane;

5) Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow — Na powierzchni telefonow komorkowych bardzo tatwo gromadza sie
chorobotworcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swdj telefon
komorkowy (np. wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem dezynfekujacym).
Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow;

6) Zachowaj bezpieczna odleglo$¢ od rozmowcey — Nalezy zachowaé co najmniej 2
metry odlegtosci z osoba, z ktéra rozmawiamy, twarza w twarz, ktora kaszle, kicha lub
ma goraczke;



7) Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzuci¢
chusteczk¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydita i wody, lub
zdezynfekowac je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkoOw, w tym wiruséw;

8) Odzywiaj sie zdrowo i pami¢taj o nawodnieniu organizmu — Stosuj zrownowazong
diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw i owocoéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
wypijaj ok. 2 litrow ptynow (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow
wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywno$ci na wypadek
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa;

9) Korzystaj ze sprawdzonych zrédel wiedzy o koronawirusie.

§7.

Pracownicy pedagogiczni

1. Pracownicy pedagogiczni- nauczyciele pracuja wg planu zaje¢ ustalonego przez
Dyrektora.
3. Do zadan nauczycieli nalezy:
1) wyjasnianie dzieciom/uczniom, w miar¢ mozliwos$ci, jakie zasady obowiazuja
w przedszkolu/szkole i dlaczego zostaly wprowadzone. Nauczyciel zobowigzany
jest przekaza¢ informacje w  formie pozytywnej, aby wytworzy¢
w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie,
a nie leku;
2) wietrzenie sali co najmniej raz na godzing;
3) zwracanie uwagi na czeste i regularne mycie rak. Nauczyciel moze zorganizowaé
pokaz wlasciwego mycia rak, przypominac 1 dawac przyktad;

4) sprawdzanie warunkow do prowadzenia zaje¢ — wystgpienie objawow
chorobowych u dzieci, dostgpnos¢ srodkoéw czystosci 1 innych zgodnie z przepisami
dot. BHP;

5) dbanie o to, by dzieci z jednego oddziatu nie przebywaly w bliskiej odlegtosci
Z dzie¢mi z innego oddziatu,
6) dbanie o to, by dzieci w ramach grupy unikaly Scisku, bliskich kontaktow;

§ 8.

Pracownicy pomocniczy i obslugi

1. Pracownicy pomocniczy i obstugi zobowigzani sg do wykonywania swoich obowigzkow
zgodnie z indywidualnym zakresem czynnoséci, uwzgledniajac wzmozone $rodki
bezpieczenstwa (§rodki ochrony osobistej, dezynfekcja dtoni).

2. Godziny pracy ustali dyrektor w cotygodniowym harmonogramie dostosowanym
do potrzeb pracy w rezimie sanitarnym, biorac pod uwage mozliwosci kadrowe.



§ 9.

Pracownicy administracyjni

Stanowiska pracy pracownikéw administracyjnych zorganizowane sg z uwzglgdnieniem
wymaganego dystansu spotecznego pomiedzy pracownikami.
Pracownicy administracji zobowigzani sg do przyjmowania petentéw z zachowaniem

odpowiedniej odleglosci.

Zabrania si¢ pracownikom nadmiernego poruszania si¢ po jednostce. Przemieszanie si¢
jest dozwolone tylko w uzasadnionym przypadKu.

Kazdy pracownik po zakonczonej pracy zobowigzany jest do uporzadkowania
I zdezynfekowania swojego stanowiska pracy.

10.

ROZDZIAL 4
ORGANIZACJA PRACY W PRZEDSZKOLU
§ 10.

Do przedszkola moga uczeszcza¢ tylko dzieci zdrowe, bez objawoéw chorobowych,
sugerujacych chorobe¢ zakazna.

Nie wolno przyprowadza¢ dzieci, gdy w domu przebywa osoba objeta
kwarantanng lub izolacjq.

Przyprowadzac i odbiera¢ dziecko z placowki moze tylko zdrowy opiekun.

Jesli dziecko w czasie pobytu w przedszkolu zacznie wykazywac¢ objawy chorobowe,
to nalezy je odizolowa¢ w gabinecie terapeutycznym, zmierzyé temperature, pilnie
poprosi¢ telefonicznie opiekuna, aby je odebral, poinformowa¢ Dyrektora 1 stosowac
si¢ do dalszych zalecen. Rodzic ma obowigzek poinformowacé Dyrektora o decyzji
lekarza.

Opiekunowie nie wchodzg do budynku. Dziecko odbiera nauczyciel lub pomoc
nauczyciela i odprowadza do sali. Wyjatek stanowig opiekunowie dzieci
w dwutygodniowym okresie adaptacyjnym, ktdrzy moga, zachowujac wszelkie srodki
ostroznosci, towarzyszy¢ dziecku w szatni.

Dzieci z grup 3-latkow oraz 3,4-latkéw wchodzg wejsciem od placu zabaw. Pozostate
wejsciem gldownym do budynku.

Dziecko nie przynosi do placowki zabawek ani niepotrzebnych przedmiotow.
Systematycznie nalezy przypomina¢ dzieciom podstawowe zasady higieny. Zwracaé
uwage na: niepodawanie r¢ki na powitanie, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, mycie
rak, zaslanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu.

Na terenie placowki nie moga przebywac osoby z zewnatrz poza tymi, ktore sa
niezb¢dne do prowadzenia dzialalno$ci, z zachowaniem wszelkich $rodkow
ostroznosci:

- muszg mie¢ zastonigte usta 1 nos,

- zdezynfekowane dtonie,

- zachowywac dystans spoleczny.

Personel kuchenny wchodzi osobnym wejsciem 1 nie kontaktuje si¢ z dzie¢mi, ani
w miar¢ mozliwosci z innymi pracownikami.
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25.

. W przedszkolu nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa, zaréwno przez dzieci, jak
i personel. Nie ma jednak przeszkdd, aby korzysta¢ z takiej formy zabezpieczenia.
Kazda z grup przedszkolnych, w miar¢ mozliwosci organizacyjnych, przebywa
w jednej wyznaczonej sali.

Podczas pobytu w przedszkolu dzieci przyporzadkowane sa do jednej grupy, ktora
w miar¢ mozliwosci opiekujg si¢ na stale wyznaczeni nauczyciele oraz pracownicy
obstugi.

Powierzchnie do wypoczynku i zajeé okreslaja przepisy szczegotowe — min. 2 m?/
dziecko.

Z sal musza by¢ usunigte przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie
dezynfekowac, jak np. pluszowe zabawki.

Opiekunowie powinni zachowaé dystans spoleczny w kazdej czg¢éci obiektu, min.
1,5m.

Sale nalezy wietrzy¢ co najmniej co godzing.

Grupy moga korzysta¢ z placu zabaw zamiennie. Odstgp migdzy wchodzaca
a wychodzaca grupa musi wynosi¢ co najmniej 10 minut. Po zakonczonych zabawach
teren codziennie musi by¢ zdezynfekowany.

Do jadalni grupy wchodza z zachowaniem 15-minutowej przerwy. W tym czasie
dezynfekowane sg blaty stolow i krzesta.

Pracownicy kuchni rozstawiaja positki na stotach i1 w czasie ich spozywania nie
przebywaja w jadalni.

Zabawki np. pitki, skakanki, obrgcze musza by¢ codziennie dokladnie czyszczone
z uzyciem detergentu lub dezynfekowane.

Ptyn do dezynfekcji umieszczony jest w dozowniku w przedsionkach budynku
1 obligatoryjnie korzystaja z niego osoby doroste wchodzace do budynku.

Nalezy dopilnowa¢, aby dzieci czgsto myty rece woda z mydlem, szczegdlnie po
przyj$ciu do przedszkola, przed jedzeniem 1 po powrocie ze Swiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.

Powierzchnie dotykowe: porgcze, klamki, wlaczniki swiatta, uchwyty, porecze krzeset
i powierzchnie plaskie, myje si¢ z uzyciem detergentu co najmniej dwa razy dziennie
i dezynfekuje.

Toalety dezynfekuje si¢ na biezgco.

§ 11.
Procedura korzystania z placu zabaw

. W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym nauczyciel ma obowigzek czuwaé¢ nad
ich bezpieczenstwem oraz organizowac im warunki do bezpiecznej zabawy.

. Wyjscie grup na plac zabaw odbywa si¢ w systemie zmianowym, zgodnie z ustalonym
harmonogramem z zachowaniem min. 10-minutowych odstepow.

. Zakazane jest przebywanie na placu zabaw wigce] niz jednej grupy. Dzieci

z poszczegllnych grup nie moga si¢ mieszac.

Pracownik obstugi codziennie po zakonczeniu korzystania z placu dokonuje dezynfekcji
urzadzen. Wyniki kontroli oraz informacje o przeprowadzonej dezynfekcji urzadzen
odnotowuje w kartach kontroli.
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W razie nieobecnos$ci pracownika i niemoznos$ci przeprowadzenia codziennej dezynfekcji
sprzetu na placu zabaw, zostaje on oznaczony tasma i wylaczony z uzywania. O braku
mozliwosci wychodzenia na plac zabaw w danym dniu Dyrektor powiadamia wszystkich
nauczycieli grup.

Zabrania si¢ wychodzenia z dzie¢mi na plac zabaw zabezpieczony w ten sposob.

Przed wejsciem z dzieci na plac zabaw nauczyciel powinien:

1) upewni¢ sig, czy grupa przebywajgca wczesniej na placu zabaw znajduje si¢ juz
w budynku przedszkolnym. Grupy wychodzace na plac nie moga kontaktowac si¢
ze soby,;

2) przypomnie¢ dzieciom zasady bezpiecznego przebywania na $§wiezym powietrzu
1 korzystania ze sprz¢tow znajdujacych si¢ na placu zabaw;

3) zadbac o stosowny do pory roku i panujgcej temperatury ubior dzieci;

4) w czasie przemieszczania si¢ grupy kontrolowac zachowanie dzieci.

Nauczycielowi nie wolno pozostawi¢ dzieci na placu zabaw bez opieki.

Podczas pobytu na placu dzieci mogg skorzysta¢ z toalety znajdujacej si¢ w przedszkolu
tylko pod opieka pomocy nauczyciela, ktora dopilnuje, by dziecko po pobycie w toalecie
umyto rece.

Dzieci wracajg do budynku jedno za drugim prowadzone przez nauczyciela.

Po powrocie z zaje¢ dzieci zdejmuja wierzchnie okrycia i udaja si¢ do lazienki, zeby
umy¢ rece. Dopiero po wykonaniu czynno$ci higienicznych przechodza do sali zabaw.

ROZDZIAL 5
ORGANIZACJA PRACY W KLASACH I-111
§ 12.

Do szkoty moga uczeszcza¢ dzieci zdrowe bez objawdw chorobowych oraz gdy w domu
nie przebywajg 0soby na kwarantannie lub w izolacji domowej.

W przypadku stwierdzenia przez pracownika odbierajagcego objawdw chorobowych
u dziecka pracownik nie odbiera dziecka, pozostawia je rodzicowi i informuje dyrektora
lub osobe go zastgpujaca o zaistnialej sytuacji. Dyrektor lub osoba go zastepujaca
kontaktuje si¢ (telefonicznie) z rodzicami i informuje o koniecznosci kontaktu z lekarzem
oraz prosi o informacj¢ zwrotng dotyczaca zdrowia dziecka.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani przez opiekundéw bez objawow chorobowych.
Opiekunowie nie moga wchodzi¢ na teren szkoty. Wyjatkiem sg opiekunowie uczniow
nowo przyjetych do szkoly. W okresie adaptacyjnym pierwszego tygodnia zaje¢ moga
wejs¢ z dzieckiem do przestrzeni wspolnej szkoty 1 przekazac je wychowawcy.
Uczniowie wchodzg wej$ciem bezposrednio do budynku z ,,czerwonej cegly”.
Bezposrednio po wejsciu do sali lekcyjnej dzieci myja rece.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce.

Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.
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11.

12.

13.
14.
15.
16.
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. Z sal lekcyjnych usuniete zostajag przedmioty, ktorych nie da si¢ tatwo umy¢ lub
zdezynfekowac.

Sale, w ktorych prowadzone sg zajg¢cia, nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Godziny przerwy, nie rzadziej niz co 45 minut, ustalajg nauczyciele uczacy na danej
zmianie tak, aby grupy nie kontaktowaly si¢ ze soba.

W miar¢ mozliwosci przerwy uczniowie spedzajg na Swiezym powietrzu.

Uczniowie Klas I-I1I nie korzystajg z placu zabaw przedszkola.

Po kazdej zmianie wszystkie powierzchnie dotykowe w sali sg dezynfekowane.

Na czas pracy szkoty drzwi wejsciowe do budynku sg zamykane.

ROZDZIAL 6
ORGANIZACJA PRACY W KLASACH IV-VIII
§ 13.

Zasady ogdlne

Do szkoly moze uczgszcza¢ uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje
droég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub izolacji
domowej.

Zakazuje si¢ gromadzenia przed wejsciem do szkoly bez zachowania bezpiecznego
dystansu.

Na terenie szkoty obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona przy
kichaniu. Na lekcjach maseczKi nie obowiazuja.

Uczen bezposrednio po wejsciu do szkoty ma obowigzek zdezynfekowaé rgce zgodnie
z instrukcja.

Uczniowie przechodza do wyznaczonych sal lekcyjnych, gdzie odbywa si¢ wigkszo$é
zaje¢. Zmiana sal mozliwa jest tylko na zajecia informatyki, wychowania fizycznego
1 zajecia pozalekcyjne.

Przed kazdg zmiang grup uczniowskich blaty i krzesta zostang zdezynfekowane.

Po kazdych zaje¢ciach w sali informatycznej klawiatury 1 myszki zostaja zdezynfekowane.
Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.

10. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.
11. Z sal lekcyjnych usunigte zostajg przedmioty, ktéorych nie da si¢ tatwo umy¢ lub

zdezynfekowac.

12. Sale, w ktorych prowadzone sg zajecia, nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing,

W Czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

13. Uczniowie spedzaja przerwy na korytarzu na tym poziomie, na ktorym maja zajecia.

Wyjatek stanowig wyjscia do toalety.

14. Przerwy na dziedzincu spedzaja naprzemiennie uczniowie uczacy si¢ w salach na

parterze i pigtrze wedlug utozonego planu.



15. W czasie przerw spedzanych na Kkorytarzu uczniom klas IV-VIII zaleca sie
zaslanianie ust i nosa maseczkg ochronna.

16. Przed zajgciami i po nich, szczegdlnie w czasie przerwy, gdy do sali ma wejs¢ nowa
grupa uczniéw, pracownicy niepedagogiczni zobowigzani s3 do dezynfekcji
pomieszczenia, w ktorym odbywaty si¢ zajecia, w tym powierzchni dotykowych, takich
jak: porecze, klamki, wylaczniki S$wiatta, gniazdka, klawiatury komputeréw oraz
wszystkie powierzchnie ptaskie.

§ 14.
Sala gimnastyczna

=

W sali gimnastycznej moga przebywaé dwie grupy uczniow. (Jednak nie wiecej niz
liczba uczniow okreslona zgodnie z § 7 ust. 1 pkt. 7 rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych
szkot (Dz.U. z 2019 r. poz. 639).

Opiekunowie grup nie realizujg zaje¢ sprzyjajacych bliskiemu kontaktowi pomiedzy
uczniami np. gra w koszykowke.

Po kazdym dniu zaje¢ uzywany sprzet sportowy (pitki, skakanki, materace itp.) oraz
podloga sg myte z uzyciem detergentu lub dezynfekowane przez pracownika obstugi.
Zaleca si¢, aby przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych zajgcia prowadzié

N

w

&

na swiezym powietrzu.
§ 15.
Transport do i ze szkoly

1. Uczniowie dojezdzajacy zobowigzani sa podczas drogi do i ze szkoty do zastaniania
nosa i ust maseczkg ochronng.

2. W autobusie moze by¢ zajetych 100% miejsc siedzacych.

3. Uczniowie po przyjezdzie do szkoly udajg si¢ do $wietlicy szkolnej w sali nr 16 lub
bezposrednio do wyznaczonych sal lekcyjnych.

§ 16.
Zajecia swietlicowe

1. Swietlica pracuje w godzinach wynikajacych z organizacji pracy szkoly.

2. W czasie, gdy jednostka pracuje w rezimie sanitarnym, zajecia $wietlicowe odbywajg si¢
w sali nr 16 1 na wyznaczonej czgsci przylegtego holu.

3. Przed wejsciem do $wietlicy oraz po powrocie ze §wiezego powietrza, wyjsciu do toalety
obowigzuje bezwzgledny nakaz dezynfekcji rak.

4. W miar¢ mozliwosci zajecia organizuje si¢ na §wiezym powietrzu np. dziedzincu szkoty,
orliku.

5. Uczniowie przebywajacy w §wietlicy nie korzystaja z placu zabaw przedszkola.

6. Pomieszczenie wietrzone jest na biezaco, a — obowigzkowo — co godzing.

7. Powierzchnie dotykowe dezynfekuje si¢ po zajeciach porannych oraz pod koniec dnia.

8. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi.
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9. Rodzice odbieraja dzieci przy wejsciu do szkoty od ulicy Strzeleckiej. Oczekujg na nie
w wyznaczonej cze$ci wspdlne;.

§17.
Biblioteka szkolna

1. Biblioteka szkolna pracuje zgodnie z zasadami i harmonogramem ustalonym przez
bibliotekarza.

2. Osoby z zewnatrz, zgodnie z zaleceniem GIS, dotyczacym ograniczania przebywania 0sob
z zewnatrz na terenie szkoty, w czasie pandemii COVID-19, nie moga korzysta¢ z biblioteki
szkolnej.

3. Wchodzac do biblioteki uczniowie dezynfekuja przy wejsciu rece.

4. Uczniowie nie mogg przekracza¢ wyznaczonych przez bibliotekarza linii ,,drogi brudnej” —
z ksigzkami do zwrotu — oraz ,,drogi czystej” — z Wypozyczonymi ksigzkami (oznakowani
na podtodze).

5. Ksiagzki po zdjeciu z ewidencji uczniowie odktadaja do wskazanego opisanego data pudta,
gdzie przez 2 dni b¢da w tzw. kwarantannie bibliotecznej, zanim mozna je bedzie bezpiecznie

wypozyczy¢ innym.
6. W bibliotece moze przebywaé jednoczesnie 4 ucznidow, z zachowaniem dystansu 1,5 m
odleglosci od siebie. Do bibliotekarza podchodzi jedna osoba.

§ 18.
Wyjscia na zewnatrz

1. Wyjscia i wyjazdy poza jednostk¢ w celu realizacji podstawy programowej oraz
Programu wychowawczo-profilaktycznego odbywaja si¢ z zachowaniem wytycznych
GIS, MZ i MEN.

2. Do odwotania nie organizuje si¢ lekcji wychowania fizycznego na ptywalni.

3. Dzieci z klas | —I1I moga korzysta¢ z placu zabaw przy orliku.

§ 19.
Organizacja spotkan oraz narad

1. Dyrektor ograniczyt do niezb¢dnego minimum spotkania i narady z Rada Pedagogiczna
oraz rodzicami.

2. Zebrania przeprowadzane sg przy otwartych oknach, z zachowaniem rekomendowanych
przez stuzby sanitarne odlegtosci pomigdzy osobami (min. 1,5 m).

3. Gdy zachowanie dystansu nie jest mozliwe, uczestnicy maja obowigzek zakrywania nosa
i ust.

4. Jezeli jest to mozliwe, zebrania rady pedagogicznej kontynuowane sg w sposob zdalny;, t;.
z wykorzystaniem metod i Srodkow komunikacji elektronicznej.
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ROZDZIAL. 7
ZYWIENIE
§ 20.

Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezb¢dnych srodkow higieny.
Dzieci z grup przedszkolnych spozywaja positki w swoich salach lub w jadalni.

Dzieci jedza positki o wyznaczonych godzinach.

Po zakonczeniu spozywania positkOw wyznaczony pracownik/pracownicy dezynfekuja
powierzchni¢ stolow oraz krzesta (porgcze, oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane
byty positki.

§21.
Zadania i obowigzki pracownikéw majacych kontakt z ZzywnoScig

Pracownicy majacy kontakt w zywnoS$ciag zobowigzani sg do stosowania standardowych
praktyk zalecanych przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia) w celu zredukowania
ekspozycji 1 transmisji chorob, do ktérych naleza:

1) wiasciwa higiena rak;

2) higiena kastania/kichania;

3) zasady bezpieczenstwa zywnosci;

4) ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktora ma

objawy chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel)

Pracownicy, majacy kontakt z Zywnos$cia, zobowigzani sg my¢ rece:

1) przed rozpoczgciem pracy;

2) przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,

ugotowana, upieczona, usmazona;

3) po obrobcee lub kontakcie z zywnosciag surowa, nieprzetworzong;

4) po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;

5) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

6) po skorzystaniu z toalety;

7) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

8) po jedzeniu, piciu lub paleniu;

9) po kontakcie z pienigdzmi.
Zobowiazuje si¢ pracownikoOw kuchni o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na utrzymanie
wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzag.
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§ 22.

1. Pracownicy kuchni:

1) przestrzegaja  warunkow  wymaganych  przepisami  prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia;

2) wykonujg zadania, utrzymuja odlegtos¢ 1,5 metra pomiedzy stanowiskami pracy;

3) oprocz srodkoéw higieny osobistej (fartuchow) stosujg rekawiczki;

4) utrzymujg wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzgtu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow;

5) po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzgty i pomieszczenia
zaplecza kuchennego oraz zmywalni.

2. Pracownicy kuchni wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki i wyrzucaja wszelkie
opakowania, w ktorych zostaty dostarczone produkty, do worka na $§mieci i zamykaja go
szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on
pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.

3. Pracownicy, przygotowujac positki, zachowuja migdzy sobg bezpieczny dystans zgodny
z obowigzujacymi przepisami.

§ 23.
Dostawa i transport zywnosci

1. Intendent dba o czysto$¢ magazynu spozywczego. Wstep do magazynu ma tylko
intendentka. Wydaje towar kucharce, wystawiajac go na stoliku magazynu.

2. Pracownicy, odbierajac produkty zywnosciowe dostarczane przez osoby z zewnatrz,
zaktadaja rekawiczki oraz maseczki ochronne.

3. Intendent dba o higieniczny odbiér towaru od dostawcow.

4. Pracownik odbierajacy dostawe zywnos$ci zobowigzany jest zwroci¢ uwage, Czy
pojemniki transportowe oraz §rodki transportu speiniajg nastepujace wymagania:

1) sa czyste, w dobrym stanie, nieuszkodzone, tatwe do mycia, czyszczenia
i dezynfekcji;

2) zabezpieczaja zywnos¢ przed zanieczyszczeniem;

3) nie byly uzywane do transportu produktow innych niz zywnos$¢, mogacych by¢
zroédtem zanieczyszczenia,

4) zapewniajg odseparowanie Zywnos$ci surowej wymagajacej obrobki termicznej od
zywnosci, ktora nie bedzie jej poddana przed spozyciem;

5) poddane zostaty catkowitemu i doktadnemu procesowi mycia, jesli byty uzywane
do transportu innych produktéw niosgcych ryzyko zanieczyszczenia zywnosci.

5. Intendent zwraca uwage na ubior dostawcy: fartuch biaty, maseczka, rekawiczki oraz
czystos¢ samochodu, ktérym dostarczany jest towar. Dostarczane pieczywo powinno by¢
przykryte czystym materialem, papierem. Dostawca nie wchodzi na teren jednostki,
towar zostawia za drzwiami.
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1.

2.

§ 24.
Kontrola temperatury zywnosci

Zywno$é musi byé przechowywana we wlasciwej temperaturze, aby zapobiec
namnazaniu si¢ drobnoustrojow.
Zywno$¢, ktora wymaga warunkéow chlodniczych, musi byé przechowywana
w temperaturze ponizej 5°C.
Zywno$¢ goraca powinna byé przechowywana powyzej temp. 60°C.
Zywno$¢ mrozona powinna by¢ przechowywana w temp. -18°C.
Pracownik zobowigzany jest upewnié si¢, ze pojemniki/$rodki transportu uzywane do
dostarczania zywnosci utrzymujg temperature wiasciwg dla danych produktow.
§ 25.
Zasady organizacji wydawania positkow

Uczniowie szkoty spozywaja obiad w czasie ,,duzej przerwy’.

Positki wydawane sg w sali jadalni przedszkola zmianowo, zgodnie z harmonogramem
opracowanym w porozumieniu z Dyrektorem, na podstawie zgloszonej liczby dzieci,
korzystajacych z zywienia w szkole, w grupie odpowiadajacej liczbie miejsc w jadalni.
W czasie przejscia ze szkoty do momentu zajecia miejsca przy stole uczen ma obowigzek
zaslaniania nosa i ust maseczka.

Przed wejsciem do jadalni uczen musi zdezynfekowac r¢ce zgodnie z instrukcja.
Uczniowie zobowigzani sg pojedynczo odbiera¢ wydawane positki.

W trakcie oczekiwania na wydanie positku uczniowie zachowuja bezpieczny dystans,
ustawiajac si¢ w jednej kolejce.

Positki podaje jedna osoba z zastosowaniem ustalonej formy zabezpieczenia (np.
jednorazowe rekawiczki, maseczka).

Po wyjsciu kazdej grupy ze stotowki pracownicy personelu sprzatajacego przeprowadzaja
czyszczenie blatow stotow, poreczy krzeset, klamek itp. oraz wietrza jadalnig.

W czasie, kiedy uczniowie spozywajg obiad, wychowankowie przedszkola pozostaja
w salach, nie wychodzg i nie kontaktujg si¢ z nimi.

ROZDZIAL 8
ZALECENIA DLA PERSONELU SPRZATAJACEGO
§ 26.

Personelowi sprzatajagcemu teren Szkoty zaleca si¢ zachowaé dodatkowe $rodki
ostrozno$ci:

1) zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta;

2) umycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek | maseczki,
3) wyrzucenie odpadow do odpowiedniego pojemnika.

Organizacja trybu pracy pracownikoéw utrzymujacych czystos¢ w jednostce
zorganizowana jest z uwzglednieniem systemu zmianowanego.
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§ 27.

Za utrzymanie czystosci w jednostce odpowiedzialni sg pracownicy, ktorym w zakresie
obowigzkow przydzielone zostaly do sprzatania okreslone pomieszczenia.
Dyrektor zapewnia sprzet do prac porzadkowych oraz S$rodki czyszczace 1 myjace
niezbedne do wykonywania prac porzagdkowych.
Podstawowa zasada stosowang przez pracownikdw podczas wykonywania prac
porzadkowych powinno by¢ utrzymanie czysto$ci pomieszczen i sterylnosci powierzchni,
z ktorych korzystajg dzieci i pracownicy, co pozwoli ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
koronawirusa.
Pomieszczenia, ciagi komunikacyjne (schody i korytarze) oraz powierzchnie dotykowe
nalezy regularnie, co najmniej 2 razy dziennie, oczyszczaé, uzywajac wody
z detergentem lub $rodka dezynfekcyjnego. Nalezy my¢ i doktadnie odkaza¢ kazdego
dnia:
1) biurka;
2) drzwi;
3) porecze krzesetl i powierzchnie ptaskie, w tym: blaty w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow (po kazdej grupie);
4) Kklamki;
5) wilaczniki $wiatla;
6) porgcze i uchwyty;
7) uzywane przez dzieci zabawki lub inne przedmioty, z ktorych korzystaja podczas
zabawy.
Srodki chemiczne stuzace do mycia i dezynfekcji powinny byé stosowane zgodnie
z wytycznymi i zaleceniami podanymi przez producenta.
Podczas prac porzadkowych pracownik zobowigzany jest stosowac zalecane $rodki
ochrony indywidualnej, przestrzega¢ zasad higieny oraz zachowywac reguly ostroznosci:
do procesu dezynfekcji stosowac rekawice ochronne z dtugim mankietem, uzywa¢ maski
1 przylbicy ochronnej w przypadku stosowania preparatow w spryskiwaczach ze wzgledu
na ryzyko podraznienia oczu 1 drég oddechowych, nie dotyka¢ twarzy rekami
w rekawiczkach, nie zaklada¢ ponownie uprzednio zdje¢tych rekawic jednorazowych,
podczas dezynfekcji stosowac reczniki papierowe, ktére po przetarciu trzeba od razu
wyrzuci¢, nie uzywac tych samych S$ciereczek w roéznych pomieszczeniach (kuchnia,
tazienka, WC). To moze doprowadzi¢ do rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
Dezynfekowanie powierzchni za pomocg $rodkéw dezynfekcyjnych powinno by¢
skuteczne i wymaga prawidlowego ich stosowania:
1) usuni¢cia wodg zanieczyszczen przed dezynfekcja;
2) sprawdzenia daty przydatnosci do uzycia (jesli data jest przekroczona, catkowita
dezynfekcja nie jest juz gwarantowana);
3) uzycia $rodka w odpowiednim stgzeniu (preparat nie zadziala, jesli bedzie Zzle
dozowany);
4) naniesienia na powierzchni¢ odpowiedniej ilo$ci preparatu, niczego nie pomijajac;
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5) przestrzegania zalecanego czasu zastosowania, pozostawienia preparatu przez
wskazany przez producenta okres (dezynfekowana powierzchnia powinna
pozostawaé wilgotna przez zalecany czas niezbedny do zabicia wirusow).

8. W przypadku dezynfekcji powierzchni majacych kontakt z zywnoscia, np. blatow stotow
kuchennych, nalezy przeptuka¢ je czysta woda, po odczekaniu zalecanego czasu
pomiedzy procesem dezynfekcji a ptukaniem.

9. Podczas sprzatania wszystkie pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone,
poniewaz czas ulotnienia si¢ warstwy cieczy zalezy od temperatury otoczenia i cyrkulacji
powietrza.

10. Sprzet 1 $rodki shluzace do utrzymania czystosci powinny by¢ przechowywane
w zamknietych szafkach. Po zakonczonej pracy pracownik powinien:

1) umiesci¢ sprzet i $rodki chemiczne w wyznaczonym do ich przechowywania
miejscu,

2) zabezpieczy¢ miejsce przed dostepem do niego innych osob i dzieci,

3) oznaczy¢ w prowadzonym rejestrze miejsce i czas przeprowadzanej dezynfekcji.

11. Pracownicy odpowiedzialni za sprzatanie zobowigzani s3 usung¢ z sal, przedmioty
1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, tj. np. pluszowe zabawki.

12. Po zakonczonych zajeciach w salach sprzataczki zobowigzane sg do zdezynfekowania
sprzgtu 1 zabawek.

ROZDZIAL 8
WYTYCZNE - SROKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

§ 28.
Instrukcje dotyczace prawidlowego zalozenia i Sciagania r¢kawiczek jednorazowych,
maseczek i mycia rak

Instrukcje dotyczace prawidlowego zalozenia 1 $ciggania rekawiczek jednorazowych,
maseczek 1 mycia rak:
1) techniki mycia rak: https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
2) techniki dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-
rece/
3) zdejmowania i zaktadania rekawiczek i maseczek
https://qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

§ 29.

Postepowanie z odpadami wytwarzanymi w czasie ochrony przed koronawirusem

1. Odpady powinny by¢ segregowane i1 wrzucane do wilasciwych pojemnikéw (papier,
szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

2. Odpady wytworzone przez pracownikéw takie, jak: srodki zapobiegawcze (maseczkKi,
rekawiczki) stosowane w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia
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1 rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, s3 uprzednio zebrane w workach, ktére po
zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka na odpady zmieszane.

Przed kazda czynno$cig zwigzang z pakowaniem/ przenoszeniem odpaddéw i po niej
nalezy uzywac rekawic ochronnych, my¢ i/ lub dezynfekowac rece.

ROZDZIAL 9
POSTANOWIENIA KONCOWE
§ 30.

Procedury bezpieczenstwa obowigzuja w Zespole Szkot w Miescie Obrzycko od dnia
1.09.2020 r. do czasu ich odwotania.

Wszyscy pracownicy Zespolu Szkot w Miescie Obrzycko zobowigzani sg do ich
stosowania i przestrzegania.

W razie pojawienia si¢ nowych zasad i wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa,
w jednostce na biezaco beda podejmowane odpowiednie dziatania.
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